Infoletter der Turnvereine Ebikon - 2020/3

Erscheint vierteljahrlich

Frauenturnverein Frau entu rnverel n

EBIKON

Ausflug Frauen 1 — von Ebikon nach Kissnacht

Bei stromendem Regen treffen wir uns am Samstag 22. August 2020 um 08.30 Uhr
an der Treppe des Sagenschulhauses in Ebikon. Wir, ein kleines, aber feines
Gruppchen von 7 Turnerinnen, wollen es trotz der disteren Wetterprognosen wis-
sen. Nach der Klarung, ob wir nun mit oder ohne Regenhosen wandern sollen, geht
es um 08:50 Uhr los tUber den Holenweg, Uber den Stuben nach Adligenswil, wo wir dann schon unseren
ersten Kaffeehalt machen. Bei Kaffee und Gipfeli, gesponsert vom Frauenturnverein, starken wir uns fur
die kommenden Schritte. Danke vielmals unserer Prasidentin.

Gestarkt wagen wir uns wieder in den stro-
menden Regen Richtung Megger Wald, wo
uns erst ein steiler Anstieg und dann aber
eine marchenhaft anmutende Waldgegend
erwartet. Wir wandern durch den Wald, durch
Moorgebiete bis zu den Familiengarten Lu-
zern am Rande des Meggerwaldes. Da wer-
den wir um ca. 12:30 Uhr freudig von Daniela
Klotz erwartet. Sie fuhrt uns in die Garten-
Parzelle ihres Sohnes Florian. Vom Regen
geschitzt sitzen wir im Garten und werden
wir mit leckerem, selbstgebackenem Speck-
zopf und feinstem Weisswein verwohnt. Wir
nutzen die Gunst der Stunde und nehmen
unser mitgebrachtes Mittagessen zu uns. In
der Zwischenzeit lasst der Regen nach und
die Wolken lockern sich auf.

Frisch gestarkt marschieren wir, begleitet von Daniela Klotz, los. Der Weg fiihrt uns wieder in den
Meggerwald Richtung Tschadigen, vorbei am schdnen Reitstall Meggen Richtung Merlischachen. Wir
erreichen gerade zum richtigen Zeitpunkt den Bauernhof Gehren in Merlischachen, als ein erneuter Wol-
kenbruch Gber uns hereinbricht. Normalerweise ist der Hof bzw. das Restaurant am SA jeweils geschlos-
sen. Unser Glick, dass an diesem Tag eine Gesellschaft angemeldet war, so durften wir vor dem Regen
geschutzt, ein feines Kaffee geniessen und noch rechtzeitig, bevor die Gesellschaft eintraf, weiter unse-
rem Ziel entgegenwandern. Daniela verlasst unsere Gruppe schon da wieder, hat sie mit der operierten
Schulter genug Schritte gemacht. Sie wird von ihrem Mann abgeholt. Um ca. 16:00 Uhr erreichen wir den
Bahnhof in Kiisshacht am Rigi, wo wir dann um 16:40 Uhr, mit Maske in den Bus zuriick Richtung Ebikon
steigen.




Wir haben trotz des nassen Vormittags viel gelacht und uns an der wunderbaren Natur erfreut. Wir waren
uns am Ende der Wanderung alle einig, sehr schén und lustig war es. Auch in der Zentralschweiz hat es
sehr schéne Flecken, wo man die wunderbare Natur und eine grandiose Aussicht geniessen kann.

Hier noch ein paar Eckdaten:

31'585 Schritte, ca. 17,3 km, Organisatorinnen: Daniela Németh-Enz & Daniela Klotz
Bericht/Fotos: Daniela Németh

Ausflug Frauen 2 nach Nidwalden

16 Turnerinnen des Frauenturnvereins Ebikon erlebten am Bettag, 20. September 2020 eine wun-
derschdne Wanderung der Engelberegeraa entlang von Grafenort nach Dallenwil.

Kurz vor 9 Uhr trafen wir uns am Bahnhof in Luzern und stiegen erwartungsvoll in die Zentralbahn Rich-
tung Engelberg. Bei der Haltestelle Grafenort hiess es aussteigen - direkt neben dem barocken Herren-
haus, heute ein Restaurant und friiher ein klosterliches Verwaltungsgebaude und Ferienort der Monche
von Engelberg. In wenigen Minuten erreichten wir die Engelbergeraa, an deren Ufer wir entlang Richtung
Wolfenschiessen wanderten. Wir genossen das Glitzern der morgendlichen Sonnenstrahlen auf den tau-
nassen Strauchern.

Bei der ersten Sitzbank an der Sonne packten Rita Keller und Maya Hofer einen feinen Apero aus - und
mit einem Rosé stiessen wir auf ihre runden Geburtstage an. Bald marschierten wir weiter und stellten
fest, dass dieses Tal ein beliebtes Gleitschirmeldorado war, von den hohen Bergen sah man rechts und
links Gleitschirme nach unten segeln. Wir bestaunten das élteste Haus von Nidwalden, das Hochhuis,
gebaut 1586.

Kurz vor 12.00 Uhr erreichten wir Wolfenschiessen und im Restaurant Eintracht genossen wir ein feines
Mittagessen. ,Direkt hinter diesem Restaurant bin ich aufgewachsen®, meinte Agnes Knupp, ,und in der
Zwischenzeit wich mein altes Schulhaus einer neuen Schulanlage. Wolfenschiessen wird aber immer
meine Heimat bleiben, mein Herz aber ist inzwischen in Ebikon.*
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Nach dem Mittagessen wanderten wir weiter bis Dallenwil. Ein feines Glace, gesponsert vom Frauenturn-
verein, verkurzte uns die Zeit, bis wir in die S-Bahn Richtung Stansstad einsteigen konnten. Dort legten
wir zlgig die kurze Strecke bis zum Schiffssteg zuriick. Die letzte Strecke mit dem Schiff war ein toller
Abschluss der Vereinsreise der Frauen 2.

Vielen Dank den Reiseleiterinnen Agnes Knupp und Rita Keller, es war einfach grossartig. Wir sind ge-
spannt auf euren Reisevorschlag 2021 — dann hoffentlich ohne Schutzmasken in den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln!

Bericht/Fotos: Ursula Hunkeler

Interessanter Hanf-Vortrag

Am 17.September um 19.30 Uhr fand in der Wydenhofturnhalle — anstelle der Turn-
proben - der Vortrag tUber das Multitalent und Wunderpflanze Hanf statt. Fir diesen
speziellen Vortrag mit dem Thema ,Hanf in der Erndhrung® hatten wir Roger Urs
Bottlang als Referent engagiert. Er wurde von seiner Tochter Natalie begleitet, die
die Hanf-Naschereien bereitstellte.

30 Turnerinnen, darunter einige Interessierte, setzten sich in der Turnhalle auf die
niederen Turnerbankli, nachdem sie Namen und Telefonnummer angegeben hatten
und sich die Hande desinfiziert hatten.

Die Anwesenden nutzten die Gelegenheit, die Pflanze und ihre vielen Einsatzmdglichkeiten kennen zu
lernen und genossen diverse Hanfprodukte direkt vom Produzenten. Der Referent gestaltete den Vortrag
sehr interessant und man merkte, dass er das entsprechende Hintergrundwissen besass. Herr Bottlang
gab auf jede Frage eine kompetente Antwort. Er stellt die Hanf-Produkte selber her, natirlich alles unter
der erlaubten Limite von 1% (www.harmonius.ch) und es bot sich die Gelegenheit, diese Produkte auch
zu kaufen.

Viel zu schnell verstrich die Zeit — man hatte noch lan-
ger seinen Ausfihrungen im zweiten Teil des Referats
betr. CBD und seine Wirkung / THC Heilmittel oder Ho-
kuspokus zugehort, aber die Turnhalle musste geraumt
werden.

Mit einer Flasche Wein aus dem Anbaugebiet von Ebi-
kon bedankte sich die FTV-Prasidentin bei Herrn Bott-
lang fur sein interessantes Referat.

Bericht/Fotos: Ursula Hunkeler
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Mannerriegler auf der Wanderschaft

Nachdem die geplanten Wanderungen vom April, Mai und Juni wegen Corona abgesagt werden mussten,
konnte am 9. Juli endlich wieder ein Vereinsanlass durchgefiihrt werden.

Treffpunkt fur die erste Wanderung von Luzern nach Kiissnacht war die Busendstation Bittenenhalde.
Wanderleiter Peter Ramel durfte bei prachtigem Wetter 18 Teilnehmer begriissen. Nach einem kurzen
Anstieg erreichten wir die am Waldrand gelegene Jagdhitte der Meggener Jagdgesellschaft. Auf deren
Vorplatz genossen wir den Kaffee und die herrliche Aussicht auf das Bergpanorama. Anstelle von Gipfeli
offerierte Peter fein duftende Stiicke von selbst gebackenen Zipfen. Der Hittenwart vermittelte uns eini-
ge Eindricke Uber die Aufgaben der Jagdgesellschaft und ein paar Brocken Jagerlatein. Gestarkt wan-
derten wir danach durch Walder und Wiesenlandschaften.

Gegen Mittag erreichten wir das Wagenmoos, wo wir von weitem Rauch aufsteigen sahen. Es war unser
Prasi Albert, der von Udligenswil direkt zur Grillstelle marschiert war und diese angefeuert hatte. Schon
bald brutzelten die Wirste auf dem Rost und die Weinflaschen wurden entkorkt. Nach der ausgiebigen
Rast setzten wir den Weg Richtung Kisshacht fort. Obwohl es dort bekanntlich viele Beizen gibt, soll es
keine in unmittelbarer Nahe des Bahnhofs geben. Dieser Umstand bewog den Wanderleiter zu einer
spontanen Routendnderung. Nicht mehr Kiissnacht war das Ziel, sondern die Bahnstation Merlischachen.

Fur den Schlusstrunk wurde auf dem Weg dorthin der Gasthof Gehren angepeilt. Auf dessen Terrasse
genossen wir die kithlen Getranke, bis es Zeit wurde, das letzte Wegstlck unter die Fisse zu nehmen.
Sichtlich zufrieden dariiber, nach der langen Pause wieder etwas gemeinsam unternommen zu haben,
fuhren wir mit Bahn und Bus wieder nach Hause.

Mittagsras‘twim Wagéﬁmoos ] o ) Beim Schlusstrunk im Hof Gehren




Am 13. August durfte Wanderleiter Werner Durrer bei schénem Wetter 16 Teilnehmer zur Wanderung auf
den Blosenberg begriissen. Auf der Terrasse des Gasthofes Hirschen in Oberkirch wurde uns das obliga-
te Starterkaffee mit Gipfeli serviert. Danach marschierten wir auf dem Wander- und Radweg an der Peri-
pherie von Sursee vorbei nach Schenkon. Dort begann der Aufstieg zum Wald mit teils etwas steilen Ab-
schnitten. Bei einer Waldhiitte gabs eine langere Trinkpause. Nach dem Verlassen des Waldes fuhrte der
Weg mit méssiger Steigung an den Hoéfen Grit und Waldi vorbei.

Nach etwa zweieinhalb Stunden Marschzeit erreichten wir den Blosenberg mit dem 217m hohen ehemali-
gen Sendeturm des damaligen Landessenders Beromiinster. Erinnerungen an Zeiten, wo es noch keine
Fernseher gab, wurden wach und untereinander ausgetauscht. Derweil drohte ein Gewitter unser Mittags-
picknick unter freiem Himmel zu stéren, was den Wanderleiter dazu bewog, dieses unter das Vordach
einer nahegelegenen Scheune zu verlegen. Abgesehen von ein paar Regentropfen hatten wir jedoch
Glick, dass der kurze Schauer an uns vorbeizog.

Nach der Mittagsrast filhrte der Weg sachte abwarts Richtung Berominster. Auf dem Weg zum Flecken
durchwanderten wir die sogenannte Waldkathedrale. Das ist eine dreischiffige Kathedrale aus Laubbau-
men, die etwa so gross ist wie der Petersdom in Rom und die einst den Stiftsherren aus dem nahen Stift
St. Michael als Spaziergang gedient haben soll.

Zum Abschluss der Wanderung besuchten wir dann noch die Stiftskirche. Auf der Terrasse des Gasthau-
ses, ja es war wieder der Hirschen, genehmigten wir den Schlusstrunk. Kurz vor 4 Uhr bestiegen wir den
Bus, der uns via Gunzwil, Tannberg und Schenkon nach Sursee zurtckfihrte.

Bericht: Karl Eberle / Fotos: Othmar Bucher, Remy Buchmann

Gruppenbild am Blosenberg

Die Wandergruppe in der Waldkathedrale Vor der Stiftskirche in Beromiinster
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Schnellscht Abiker und Rontaler Jugitag

Im April hat der Vorstand entschieden, den Schnellscht Abiker und Rontaler Jugitag auf den 17. Oktober
2020 zu verschieben. Da die Lage nach wie vor unsicher und die Entwicklung des Coronavirus ungewiss
ist, werden die beiden Anlasse nun schweren Herzens abgesagt. Mit diesem Entscheid folgen wir der
Linie des Turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden, der ebenfalls diverse Turnanléasse bis Ende Jahr
abgesagt hat. Letzten Endes geht die Gesundheit aller Beteiligten vor.

)\ Kunstturnen TV Ebikon
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Corona und die Folgen

Wir setzen als Kunstturnverein alles daran, dass sich die Lage stabilisiert und hoffen, dass wir wenigstens
im kommenden Jahr wieder unter hoffentlich normalen Bedingungen Wettkampfe bestreiten kénnen und
sich damit auch der grosse Trainingsaufwand lohnt. Es war eine wirklich schwierige Zeit und es ist zu
hoffen, dass 2020 ein Ausnahmejahr war.

'% VETERANEN TURNVERBAND

LUZERN, OB- UND NIDWALDEN

Liebe Turnveteraninnen und Turnveteranen

Leider mussten alle Anldsse der Kantonalen Turnveteranen LU OW NW bis Ende 2020 abgesagt werden.

Wer sich fur eine Mitgliedschaft bei den Kantonalen Turnveteranen interessiert, kann sich gerne bei
mir melden.

Mit Turnergruss
Ortsgruppen-Obfrau Ebikon Ursula Hunkeler

>Geht an: Josef Blum, Josy Bucher, Anton Erni, Mike Frei, Max Haas, Gottlieb Hilfiker, Hans Michel,
Willi Scheidegger, Siegfried Stadelmann, Martin Stalder, Eugen Triebold, Yvonne Tschopp, Fritzi Wachter
und Hermann Wipréchtiger.



Terminkalender 2020

Aktivriege

27. November

Generalversammlung

Frauenturnverein

14. November
26. November
3. Dezember

Vaki-Turnen in der Wydenhofturnhalle abgesagt
Generalversammlung im Zentrum Hocheid, 19.30 Uhr
Jahresausklang Frauen 1 und Frauen 2 nach sep. Programm

Mannerriege

8. Oktober

7. November
9. Dezember

30. Dezember

Tageswanderung in der Region Rathausen-Waldibriicke-Root,
Treffpunkt 9.00 Uhr Bahnhof Ebikon

Generalversammlung im Zentrum Hochweid, ohne Frauen
Weihnachtsfeier im Pfarreiheim abgesagt

Nachtbummel, zusammen mit unseren Frauen/Partnerinnen,
Treffpunkt Wydenhof, Abmarsch 19.00 Uhr

Turnverband LU OW NW / STV

21. November

DV Turnverband LU OW NW, Stans — in schriftlicher Form

Wichtige Adressen

Aktivriege

Prasident
Vizeprasident

Techn. Leitung
Kassier

Aktuarin

Beisitzerin
Materialverwalter

J&S Coach TV Ebikon

Gymfit
Fitness, Spiel & Spass
Betreuung EM TVE

Sergio Saccardo, Ottigenbuihlstr. 24, Ebikon, Tel. 041 440 02 62
Flavio Meyer, Oberdierikonerstr. 96, 6030 Ebikon, Tel. 076 439 55 24
Beat Battig, Birkenweg 2, 6287 Aesch LU, Tel. 041 460 16 58
Helmut Knapp, Oberschachenstr. 3, Ebikon, Tel. 041 420 98 44
Sarah Lehnherr, Herrenweg 2, 6030 Ebikon, Tel. 078 762 34 82
Esther Straub, Ritimattrain 5, 6030 Ebikon, 041 240 33 33

Toni Krummenacher, Rigiweg 2, Ebikon, Tel. 079 259 65 21

Flavio Meyer, Oberdierikonerstr. 96, 6030 Ebikon, Tel. 076 439 55 24
Nicht im Vorstand

Gerardo Crincoli, Oberfeldmatt 1, 6037 Root, Tel. 041 450 05 19
Danilo Gerletti, Aeschentirlistr. 18c, 6030 Ebikon, Tel. 041 450 04 38

Obmann Josy Bucher, Ritimattstrasse 31, 6030 Ebikon Tel 041 440 66 03

Kunstturnen TV Ebikon

Prasident
Aktuarin
Kassier
Techn. Leiterin
J&S-Coach

Roland Tschopp, Topferstr. 5, 6004 Luzern, Tel. 079 480 66 38
Nadine Willimann, Im Rank 113, 6300 Zug

Philipp Hess, Im Rank 113, 6300 Zug, Tel. 079 586 01 54

Yvonne Tschopp, Toépferstr. 5, 6004 Luzern, Tel. 079 308 39 13
Deborah Ulrich, Hausmatte 29, 6405 Immensee, Tel. 079 576 57 66
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Prasident

Aktuar

Kassier

Materialwart
Beisitzer + Vizepras.

Frauenturnverein

Prasidentin /Frauen 2
Vizeprasidentin
Aktuarin

Finanzen

Leiterin Frauen 1
Leiterin MuKi-Turnen
Kinderturnen
Madchenriege

Freud und Leid

Albert Nay, Am Béchli 6, 6044 Adligenswil, Tel. 079 576 95 92

Toni Suter, Ottigenbuhlring 26, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 29 56

Alois Huwiler, Oberdierikonerstr. 60, Ebikon, Tel. 041 440 59 88

Ernst Weber, Schellenrainstr. 56, 6210 Sursee, Tel. 041 922 07 93

Karl Eberle, Rieggisingerstr. 97, 6032 Emmenbriicke, Tel. 041 280 13 62

Ursula Hunkeler, Hoéflirain 31, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 36 85
Daniela Németh, Mihlehofstr. 57, 6030 Ebikon, Tel. 041 420 99 91
Evi Ammann, Aeschenthirlistr. 63, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 64 05
Erna Buchs, Bergstr. 62, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 27 35

Anita Emmenegger, Schulhausstr. 5, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 96 86
Marcela Bucher, Rischstr. 20, 6030 Ebikon, Tel. 078 640 81 09
Claudia Enz, Wydenstr. 18, 6030 Ebikon, Tel. 041 420 08 61

vakant

Herzliche Gratulation zu den runden (und halbrunden) Geburtstagen

55 Jahre 80 Jahre
Daniela Németh 20. November 2020 Susanne Bucher 9. Oktober 2020
Peter Kiichler 23. November 2020
Gerda Furrer 29. November 2020 85 Jahre

James Hildegard 22. Dezember 2020
65 Jahre
Uschi Montagano 22. Dezember 2020 92 Jahre

Anna von Niederhausern 20. Dezember 2020
70 Jahre
Felix Steiner 20. Oktober 2020 96 Jahre

EM Hanni Grob 6. Dezember 2020

Berlcksichtigt bis 31. Dezember 2020

Die Furcht vor der Gefahr
ist schrecklicher
als die Gefahr selbst.

Wiinsche/Anregungen an:
Ursula Hunkeler, Hoflirain 31, 6030 Ebikon / E-Mail: ursula.hunkeler@sunrise.ch / 4. Oktober 2020
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